
 
 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي

                   

حریق و ایمنی  نام درس )بلوک(:

 مواد شیمیایی

 

 تعداد واحد و ساعت آموزشی:

 ساعت 34 – 2

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی 

 مقطع کارشناسی کار،

 نام مسئول درس:

 نرمین حسن زاده رنگیدکتر 

  نام مدرسان:

 نرمین حسن زاده رنگیدکتر 

 نظرینوع درس:  31رس: کد د

 

 صنایع و شناخت فنون صنعتیآشنایی با  دروس پیش نیاز:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 آشنایی با ایمنی مواد شیمیایی و فرایندهای مربوطه، فراگیری جنبه های نظری و عملی حریق و کنترل آن درس: کلی هدف 
 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 

 مهندسی حریق، رستم گلمحمدی 

 ر شیمیتکنولوژی حریق، علی اصغ 

 اصول ایمنی شیمیایی، حمیدرضا جمشیدی 

 Fire Prevention handbook, NFPA, Latest Ed. 

 

 

 
 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 

 مهندسی حریق، رستم گلمحمدی 

 تکنولوژی حریق، علی اصغر شیمی 

 اصول ایمنی شیمیایی، حمیدرضا جمشیدی 

 Fire Prevention handbook, NFPA, Latest Ed. 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموزشی

تعداد سوال 

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

1 
 آشنایی با صنایع و مدیریت ایمنی مواد شیمیایی

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

2 
 طبقه بندی کنوانسیون های ملی و بین المللی

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

3 
 های شناسایی، کد گذاری و برچسب زنی و اطلاع رسانی مواد شیمیاییسیستم 

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

4 
 طبقه بندی مواد خطرناک

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

5 
 برچسب های ایمنی شناسی، پلاکاردها، پوسترهای مربوطه

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

6 
 (SDS)آشنایی با برگه های اطلاعات ایمنی 

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

7 
 نگهداری مواد شیمیایی )ظروف، قفسه های ایمنی و انبارداری و .....(

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

8 
 ارائه مفاهیم اولیه مربوط به چهار وجهی حریق و جزئیات هر وجه آن

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

9 
نرمین دکتر  1 قاصول احتراق، عوامل ایجاد کننده حری

 حسن زاده رنگی

نرمین دکتر  1 طبقه بندی منابع احتراق 10
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 حسن زاده رنگی

11 
نرمین دکتر  1 اصول ایمنی در پیشگیری حریق، اصول ایمنی حریق در ساختمان ها

 حسن زاده رنگی

12 
نرمین دکتر  1 تجهیزات کشف و اعلان حریق )شامل سیستم های دستی و خودکار(

 گیحسن زاده رن

13 
نرمین دکتر  1 تجهیزات اطفا حریق )شامل تجهیزات دستی و خودکار(

 حسن زاده رنگی

14 
نرمین دکتر  1 مبانی طراحی سیستم های کشف، اعلام و اطفا حریق

 حسن زاده رنگی

15 
نرمین دکتر  1 ارزیابی ریسک حریق و انفجار

 حسن زاده رنگی

16 
نرمین دکتر  1 هیزات مورد نیازواکنش های لازم در زمان بروز حریق و تج

 حسن زاده رنگی

17 
.....،  نفس وتجهیزات حفاظت فردی در کار با مواد شیمیایی شامل وسایل حفاظت سر، صورت، بدن، سیستم ت

 آشنایی با وسایل نگهداری وسایل فردی

نرمین دکتر  1

 حسن زاده رنگی
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت 3

 5 در طول ترم فعالیت کلاسی 1

 3 اواسط ترم امتحان میان ترم 2

 12 پایان ترم امتحان پایان ترم 3

 20 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

ت سازمان بین المللی کار جستجو کارت های ایمنی مواد شیمیایی در سای 1  

 جستجو در خصوص کدهای شناسایی مواد  2

بین المللی و ملیجستجو در خصوص بر چسب های  3  
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 
ایمنی مواد شیمیایی/ تعریف و طبقه بندی صنایع 

 شیمیایی/ مدیریت ایمنی شیمیایی

آشنایی با ایمنی مواد شیمیایی و طبقه 
 بندی مواد شیمیایی

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

2 

 یمنی موادطبقه بندی فعالیت های بین المللی در حوزه ا
رت شیمیایی/ برنامه بین المللی ایمنی مواد شیمیایی/ کا

های های ایمنی شیمیایی/ کنوانسیون مواد شیمیایی/ 
 افتبرنامه بین سازمانی مدیریت ایمنی مواد شیمیایی/ رهی

 /GHS/ REACHبین المللی مدیریت مواد شیمیایی/ 
CLP  /OSHA-HCS  

 ملی درفعالیت های بین المللی و  آشنایی با
حوزه ایمنی مواد شیمیایی و برنامه 

 استاندارد تبادل اطلاعات خطر

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

3 
 عدد /CASعدد  /IUPACکد های شناسایی مواد/ عدد 

UN/  عددNA/  کدNHM/  /کدهای شناسایی خطرات
  /NFPA 704ام اضطراری/ کد کد کملر/ کد اقد

اشنایی با کدهای شنایی مواد و کد های 
 شناسایی خطرات و چگونگی استفاده 

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

4 

سیستم های طبقه بندی مواد خطرناک/ مواد شیمیایی 
 ک/ ه بندی کالاهای خطرنازیان آور/ کالاهای خطرناک/ طبق

طبقه بندی و برچسب گذاری کالاهای خطرناک در هنگام 
 استفاده و حمل و نقل/  طبقه بندی کالاهای خطرناک در

 آشنایی با انواع /UNهنگام حمل و نقل بر اساس سیستم 
 برچسب گذاری

آشنایی با سیستم های طبقه بندی مواد 
طبقه   /سیستم های بین المللی  /خطرناک

و درک  بندی های مربوط به حمل و نقل
اینکه چرا سیستم های بین المللی بوجود 

 آمد/ انواع برچسب های رایج

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

5 

ل استاندارد های تبادمعرفی و آشنایی با    (HCS) استاندارد تبادل اطلاعات خطر
 چرا برنامه استاندارد تبادل /اطلاعات خطر

خطر بوجود آمد/ گروه هدف برنامه تبادل 
 اطلاعات خطر چه کسانی هستند

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

بحث  مشاهده/ مصاحبه/ نمایش/
 پرسش و پاسخ /حل مسئله گروهی/

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد
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6 

 طر ایی با اجزا برنامه استاندارد تبادل خاشن الزامات برنامه استاندارد تبادل خطر 
شامل فهرست برداری مواد شیمیایی/ 

برچسب گذاری/ برگه های اطلاعات ایمنی 
 مواد/ آموزش

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

7 

تعریف برگه های اطلاعات ایمنی مواد  
اجزا برگه های اطلاعات ایمنی مواد  /(MSDS)اییشیمی

 (MSDS)شیمیایی 

آشنایی و درک اهمیت برگه های اطلاعات 
ایمنی مواد شیمیایی و حساسیت کافی به 

موضوع / توانایی آموزش  برگه های 
اطلاعات ایمنی مواد شیمیایی در محیط 

 کار

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 ه/ پرسش و پاسخمسئل

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

8 
نگهداری مواد شیمیایی )ظروف، قفسه های ایمنی و 

 انبارداری و .....(

عاطفی/ شناختی/  آشنایی با نگهداری صحیح مواد شیمیایی 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

9 
تعریف حریق/ اجزا حریق/ نقطه شلعه زنی/ درجه آتش 

 گیری

عاطفی/ شناختی/  درک حریق و اجزا حریق 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

10 
 ل موثر بر گسترش و شدتعلل و شرایط بروز حریق/ عوام 

 حریق/ محصولات احتراق/ فازهای حریق

درک چگونگی بروز حریق و عوامل تاثیر 
گذار در شدت حریق و آشنایی با محصولات 

 احتراق و فهم فازهای حریق

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 فیلمتصاویر/ 

11 
 ندیگستره قابل اشتعال/ تفاوت انفجار و احتراق/ تقسیم ب

 مکان ها از نظر خطر حریق/  دسته بندی انواع حریق

آشنایی با انواع حریق و تقسیم بندی مکان 
 ها از نظر خطر حریق

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

بورد/ ویدئو پرژکتور/ وایت 
 تصاویر/ فیلم

12 

روش های عمومی اطفا حریق/ سرد کردن/  خفه کردن/  

سد کردن یا حذف ماده سوختنی/ کنترل واکنش های 

 زنجیره ای/ مواد خاموش کننده حریق

آشنایی با روش های اطفا حریق و اتجام 
 اطفا حریق در زمان بروز حریق

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

حل  /سخنرانی/ بحث گروهی
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

13 
آشنایی با تجهیزات خاموش کننده/   تجهیزات خاموش کننده/ تجهیزات ثابت/ تجهیزات متحرک

 تجهیزات ثابت/ تجهیزات متحرک
عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 

 مسئله/ پرسش و پاسخ

ور/ وایت بورد/ ویدئو پرژکت
 تصاویر/ فیلم

14 
آشنایی با سیستم کشف و اعلام حریق/  سیستم کشف و اعلام حریق/ روش دستی اعلام حریق 

 روش دستی اعلام حریق 
عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 

 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم
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15 

 تیک کشف حریق/ انواع کاشف های اتوماتیکسیستم اتوما 

 حریق

  

آشنایی با سیستم اتوماتیک کشف حریق/ 
 انواع کاشف های اتوماتیک حریق

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

16 

کاشف های  /کاشف های حرارتی/ کاشف های های دودی 

 شعله ای/ کاشف های گازیاب

  

آشنایی با کاشف های حرارتی/ کاشف های 
های دودی/ کاشف های شعله ای/ کاشف 

 های گازیاب

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

17 

 /پیش بند /لباس کار ل:معرفی وسایل حفاظت فردی شام

 /عینک–حفاظت چشم ها  /سربند /کاسک)کلاه خود(

وسایل حفاظتی  /کمربند های اطمینان /حفاظ گوش ها

حفاظت  /چکمه(-فشک-پاها)گترحفاظت  /دست ها و بازوها

 جهاز تنفسی

آشنایی با انواع وسایل حفاظت فردی و 
 کاربرد آن

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

گروهی/ حل سخنرانی/ بحث 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... درس/بلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 نمره نهایی

 5 0.25 20 فعالیت کلاسی 1

 5 0.25 20 امتحان میان ترم 2

یان ترمامتحان پا 3  20 0.50 01  



 
 

 بسمه تعالی

  وم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه عل 

 1401-1400    دوم نیمسال تحصیلی بهداشت     فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 ستن،کارب -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناختی شش نوع و عبارتند از ر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیابی -6 

 حیطه عاطفی :

 ر ساختن.ردن ، متبلوکتوجه کردن ، واکنش نشان دادن ، ارزش گذاری ، سازمان بندی  :شامل رفتارهایی است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواطف مربوط می شودو سطوح آن عبارتند از 



 
 

 بسمه تعالی

  وم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه عل 

 1401-1400    دوم نیمسال تحصیلی بهداشت     فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 ی : حرکت –حیطه روانی 

ست که گونه ای ا به  ها. به زبان دیگر این بخش از هدف های آموزشی دف های آموزشی را شامل می شود که در جهت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهنگی بین آنحیطه روانی حرکتی آن بخش از ه

طوح آن عبارتند س   ردن و...کن ، رانندگی کردن ، کار آزمایشگاهی انجام دادن ، نقاشی ست. مهارت هایی مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاطی کردا ها نیازمند همكاری اعصاب )سیستم عصبی( و ماهیچه ها انجام آن

 مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنگی انجام دادن ، عادی شدن. از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتنی بر کار تیمی  –یادگیری مبتنی بر حل مساله  –سیمولاسیون  –اریو سن –سخنرانی  –انواع روش های آموزش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       

11 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 ایمنی کار واشت حرفه ای گروه آموزشی: مهندسی بهد                                ایمنی حریق و مواد شیمیایی نام درس:     

 1401-1400دوم  ناسی                                                         نیمسال تحصیلی:مقطع تحصیلی:   کارش

 گی  اده رنزرشته تحصیلی:  مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار       نام ونام خانوادگی مدرس:  دکتر نرمین حسن 

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 دکتر یحیی خسروی 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   ×
 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   ×

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   ×

 4 نظور شده استدروس پیش نیاز م   ×

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   ×

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ×

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   ×

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    ×
 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   ×

 10 شیوه تدریس بیان شده است   ×

 11 یف دانشجویی  مشخص شده است*تکال   ×

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   ×

 13 منابع مطالعاتی استاد قیدشده است**   ×

 14 منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است***   ×

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ×

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   ×

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   ×

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


